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o
9 Dans cert as, si le risque carieux de I'enfant et/ou

e fluor, est un oligo-élément qui entre dans la ) La . X
Le f N g m qu' n N ‘e I'adulte ¢élevé (en de MIH) le dentiste apres
constitution des dents. Il est présent en quantité non- N W . :

avoir réalisé un bilan fluoré pourra prescrire une

nelgsll]gleablfa dinz CZFTG'"fS .:Z ms'zerilf’, dansTcerT:IrTs supplémentation en fluer (bain de bouche, dentifrice
se’s tluores et dans ‘a plupartices CEii fortement dosé) ainsi.que des soins préventifs adaptés

bains d.e.bouche.Le fluor’.renforc.tmall, SO.I'I' . de fllons, pRe de Yernis Nuogs®)
superficiellement lorsqu'il est utilis€ en application locale OV

dite topique (dentifrice, bain de bouche), soit en
profondeur lorsqu'il est donné par voie or“e dite
systémique, avant I'éruption des dents (eal, comprimé, s
fluoré).

Le fluor existe a I'état de traces dans
aliments, I'eau en est la source princi

ré /-Fluordtion :

res la fluoration

liguides pendant 2 heures (on
oduire compote ou soupe a

2 heures apres la fluoration )
des repas mous (madcher le
sible).

brossage dents le soir de la

L'utilisation du dentifrice fluoré es
efficace de préyention des lésions ¢
prévention repose sur'un brossage 2
pendant 2 minutes, des dents avec ur
ayant une teneur en fluor adaptée

Des les premiéres dents S i bosse a dents. dentifrice & _
de I'enfant jusqu’a 2 ans i ace, X de fluor <= 500 ppm 1 brossage/jour

A partir de 2 ans 2 brossages/jour

A partir de 3 ans 2 brossages/jour

A partir de 6 ans 2 brossages/jour



